CERTIFICAT DE FORMATION

L’école de SophroLogie ESL atteste que :

Laurence ESTIVAL - FEL

Né(e) le : 13-10-1970
a suivi avec assiduité et a satisfait aux exigences
de la formation en :

« Sophrologie et application professionnelle »

d’une durée totale de 307 heures,
réalisée du 14 octobre 2024 au 21 mai 2026
correspondant a 41 jours de formation.

Dans le cadre de cette formation, la personne a développé des.compétences
relatives a :
e la conduite d’accompagnements en sophrologie,

e la construction et I’animation de séances,
e I’élaboration de protocoles adaptés,

e [I’ajustement de la posture professionnelle.

Ce certificat atteste de la validation du parcours de formation dispensé par ’ESL.
11 est distinct de toute certification professionnelle enregistrée au RNCP.

Certificat délivré le : 21 mai 2026
Fait a : Vanves

Martine Orlewski
Directrice de I’école de SophroLogie ESL
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